Uszkodzenia stuchu
spowodowane hatasem

Ochrona przeciwdzwiekowa




Budowa ucha




Uszkodzenia stuchu

Stopien uszkodzenia stuchu 1 glebokosc

zmian morfologicznych slimaka zalezg w

duze] mierze od parametrow hatasu; w tym:
poziomu cisnienia akustycznego (rownowazonego

krzywg A),
czasu trwania ekspozycj,

widma czestotliwosciowego hatasu
charakteru jego dziatania (staty/impulsowy).




Uszkodzenia stuchu

e Istniejg trzy hipotezy dotyczgce uszkodzen stuchu
spowodowanych hatasem — mechaniczna,
metaboliczna | naczyniowa.

Mechaniczna — juz w pionierskich pracach Wittmaack’a
obserwowano mechaniczne uszkodzenia slimaka po
krotkotrwatych ekspozycjach na hatas (od dezorganizacii
rzesek komorek, az do totalnego zniszczenia narzadu
cortiego)

Mikromechanika — uszkodzenia stuchu jako akumulacja

mikrourazow wywotanych przez zwiekszone szczyty
docierajgcej do slimaka fali akustycznej



Uszkodzenia stuchu

e Metaboliczna — uszkodzenie stuchu jest
rezultatem nagromadzenia sie w komorkach
stuchowych toksycznych metabolitow.

e Hipoteza naczyniowa — przyczyng zmian
patologicznych w slimaku jest uposledzenie
Krgzenia krwi w uchu wewnetrznym.




Uszkodzenia stuchu — podziat

1. Ze wzgledu na umiejscowienie dysfunkcji:

e Przewodzeniowy — problem niedostuchu tkwi w
drodze przewodzeniowej czyli ucho zewnetrzne |
srodkowe,;

e Odbiorczy — zwigzany jest z dysfunkcjg ucha
wewnetrznego bgadz nerwu stuchowego;

e Mieszany

e Centralny — na drodze nerwowej powyzej
skrzyzowania szlakéw stuchowych.



Uszkodzenia stuchu — podziat cd.

2. Ze wzgledu na okres trwania ubytku:

TTS — Temporary Threshold Shift
PTS — Permanent Threshold Shift

3. Ze wzgledu na czas trwania powstawania ubytku:

Luraz akustyczny” — kilka minut-godzin po ostrym natezeniu na hatas

uszkodzenie stuchu spowodowane hatasem — na przestrzeni wielu lat
w wyniku przewlekltego narazania na hatas



Komorki zdrowe




Komorki zdrowe




Komorki uszkodzone s
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Przypomnienie o szkodliwo sci
hatasu...

Powszechnie uwaza sie, ze do
czynnikdbw mogacych negatywnie
wptywac na stuch nalezy zaliczycC
wszelkie aspekty zycia
codziennego zwigzanego z
hatasem, a wiec gtosng muzyke,
dyskoteki, koncerty muzyki
nowoczesnej, a takze ,hatasliwe”
zainteresowania, takie jak
strzelanie, jazde na motorze,
motorowe todzie wyscigowe, itp.



TS Threshold Shift — podziat

e TS — Temporary Threshold Shift

Wspotczynnik TTS jest to roznica wyrazona w dB miedzy
poziomem krzywej styszenia przed ekspozycjg na dzwiek i
krzywej po te] ekspozycji. W badaniach najczesciej korzysta
SiQ Z TTS2 (temporary threshold shift measured 2 minutes after noise
exposure)

e STS (Significant Threshold Shift)

Przesuniecie progu styszenia poza zasiegiem testow
audiometrycznych (5dB) — daje podstawy do podjecia akcji
celem zapobiegania dalszego pogorszenia stuchu.

e PTS



TTS - Temporary Threshold Shift

e TTS pojawia sie kiedy osoba byta narazona na
kilku godzinng ekspozycje na hatas o poziomie ok
80 dB lub wyzszym. Czesto pozostawia wrazenie
,2dzwonienia w uszach” przez pewien czas po
zakonczeniu ekspozycji. Najwieksza czesc utraty
stuchu pojawia sie zaraz po ekspozycji | znika w
wiekszosci po 24 h od momentu znikniecia dzwieku.
U osOb narazonych na ciggty hatas o poziomie
100dB(A) przez 8 h zjawisko TTS moze wynies¢ do
40 dB w czesciach spektrum najbardziej
wyeksponowanych. Takie przesuniecie moze bycC
wywotane przez inne czynniki np. uzycie aspiryny
lub innych lekow.
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THRESHOLD SHIFT AT 4000 HZ IN DB
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Muzykaa TTS, :
Wszystkie badania odnosza sie do parametru TTS,, (TTS,, temporary
threshold shift measured 2 minutes after noise exposure)
Zrédfo Rodzaj Poziom Czestotliwosé | Czas Poziom
dzwieku ekspozycji | TTS
Jaroszewski | Muzyka 60dB(A) | 6 kHz 20h/tyg 20-30dB — | Badana
| Rakowski po 48 hod | grupa -
ekspozycji | muzycy
Strasser i Muzyka 85dB(A) | xxx 2h 9,7dB Zanik po 37
wsp klasyczna minutach
Strasser i Hatas 85dB(A) | xxx 2h 24.8dB Zanik po
wsp przemystowy 1863minutach
Strasser | Muzyka 85dB(A) | xxx 2h 24,8dB Zanik po
wWSsp heavy 1563minutach
metalowa
Emmerichi | Muzyka 95-130dB | xxx 4h 20-25dB 2-4 h
wSsp. dyskotekowa

Zrodto: Stluch a muzyka — badanie wlasne os6b w wieku 17-26 lat, Rzymetka, Franek, Pawlas




Czy wiecle ze...

Tin | Lim stwierdzili, ze pobyt w dyskotece raz
w tygodniu przez 4 godziny jest rownowazny
obcigzeniu na poziomie 91-98 dBA
tygodniowo lub 85-92 dBA miesiecznie.



Wpltyw hatasu impulsowego a TTS

Grupa badana — 120 os6b w trzech podgrupach:

e | podgrupa - 40 nowowcielonych zotnierzy zasadnicze]
stuzby wojskowe] wykonujgcych strzelanie bez
ochronnikow stuchu

e Il podgrupa - nowowcielonych zotnierzy strzelajgcych w
ochronnikach stuchu

o |l podgrupa - 40 mtodych mezczyzn, ktérzy nie
wykonywali strzelania

Zrodio: praca doktorska dr Jarostaw Mitoriski



Wptyw hatasu impulsowego a TTS

e Hatas impulsowy spowodowany 5 wystrzatami pojedynczymi z broni
kbk AKMS powoduje u zotnierzy grupy | nastepujacy efekt TTS dla
czestotliwosci 1, 2, 3, 4, 5 kHz, odpowiednio srednio o
e 1.07 dB SPL — 1kHz — efekt trwat do 1h
e 0.96 dB SPL — 2kHz - efekt trwat do 1h
e 1.41dB SPL - 3kHz
e 0.88dB SPL — 4kHz — efekt trwat do 3 h
e 1.25dB SPL - 5KHz — efekt trwat powyzej] 3 h

e W grupie Il nie stwierdzono istotnego statystycznie przesuniecia
progu styszenia dla badanych czestotliwosci.

Zrodio: praca doktorska dr Jarostaw Mitoriski



TTS a cechy osobnicze

Podatnos¢ na TTS rozni sie znacznie w
zaleznosci od osoby, mezczyzni sg bardzie]
wrazliwil na niskie czestotliwosci podczas gdy
kobiety bardzie| reagujg na czestotliwosci
wysokie.

Dzwieki o czestotliwosci 2-6 kHz powodujg
wiekszy efekt TTS niz inne czestotliwoscl.
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Profilaktyka stuchu — podziat

Ograniczenie ekspozycji na hatas:
Metody techniczne ttumienia hatasu
Stosowanie indywidualnych ochron stuchu
Rozwigzania prawno-admininstracyjne

Jak my sami mozemy sie bronic?
Metody ,bierne”
Metody ,aktywne”




Metody ,bierne”, czyli jak stuch sam si e chroni

» Jedng ze zdolnosci stuchu cztowieka jest ochrona przed zbyt
wysokim poziomem dzwiekow

Wystepuje tzw. refleks akustyczny, czyli naturalny mechanizm
obrony przed zbyt gtosnym dzwiekiem w uchu srodkowym.

Za refleks akustyczny odpowiada:
o Napinacz btony bebenkowej
0 Miesien strzemigczkowy

Wyksztatcit sie ewolucyjnie dla dzwiekdw naturalnych o niskiej czestotliwosci (do 1
kHz). Napinanie btony bebenkowej i kosteczek, a czasem drgania kosteczek na boki
pozwala wytraci¢ energie, ktéra nie przechodzi do ucha wewnetrznego .

Mechanizm dziata z opoznieniem okoto 50-100ms i nie trwa zbyt dtugo (1 sekunda)



Jak si e broni € przed TTS?

1. Wyjsc¢ z imprezy ;)

2. Apelowanie o rozsgdne poziomy natezen

3. Uczeszczanie do klubow wyposazonych w wysokiej
jakosci rozproszone nagtosnienie
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Wptyw hatasu na zwierz eta:
o000
) o0
'Northern Elephant Seal (Mirounga angustirostris) ®
Type of |Duration Exposure Minimum Test
Sound Frequency Intensity at Method
(Hz) Which TTS
Observed
_ {dB re 1 pPa)
Octave- 22 min | 707-1414 70-75 dB above Behavioral
| band noise | | baseline threshold

California Sea Lion (Zalophus californianus)

Type of | Duration Exposure Minimum Test
Sound Frequency Intensity at Method
(Hz) Which TTS
Observed
(dB re 1 pPa)
Octave- 20 min 707-1414 55-65 dB above Behavioral
band 1414- baseline
noise 2828 threshold

'Harbor Seal (Phoca vitulina)

Type of | Duration | Exposure Minimum Test
Sound Frequency Intensity at Method
(Hz) Which TTS
Observed
(dB re 1 pPa)
' Octave-band | 20 min | 71-141 60 dB above ' Behavioral
noise 353-707 baseline threshold

707-1414



Wpltyw hatasu na zwierz Qta

'Bottlenose L Dnlphm {TurEmpS truncatuﬂ

Type of Sound | Duration Exposure | Minimum ' Test Method
Frequency Intensity at
(Hz) Which TTS
Observed
. . . (dB re 1 pPa) .
Pure tones | 1sec | 400 | None observed .up [ Behavioral
to 193 dB
3,000 | 194
10,000 192
20,000 193
_ 75,000 | 182 |
Octave band |47-54 min| 4,000 - | 179 : Behawvioral
noise . | 11,000 .
Octave band 20 min 4,000 - 160 Auditory Brainstem
noise _ 11,000 | . Respunse [AEIH]
Impulswe : ' | None observed at | Elehavmral
221 dB peak-to-
peak
(70 kPa peak
pressure)
Impulsive I [ | Mone observed at | Behavioral
(Seismic 228 dB peak-to-
watergun) peak
(207 kPa peak

. , . pressure)










Wptlyw hatasu na ludzi © 3

Ostatnie badania wykazaty alarmujgcy wzrost osob
Z ubytkiem stuchu wsrod miodziezy. Dowody
sugeruja, ze winna jest gtosna muzyka oraz wzrost
Ilosci 0sob uzywajgcych przenosne odtwarzacze z
stuchawkami.

Utrata stuchu spowodowana hatasem
moze trwac do konca zycia. Leczenie
stuchu moze pomac, ale nie naprawi
stuchu w petni.




Fakty na temat ubytkow stuchu:

30-40% ludzi powyzej 65 roku zycia ma jakis typ ubytku stuchu

14% ludzi w wieku 45-64 ma jakies ubytki stuchu

15% dzieci w wieku pomiedzy 6-19 posiada mierzalne ubytki stuchu przynajmniej dla
jednego ucha.

FACT: Ekspozycja na hatas pochodz acy z metra przez tylko 15 minut dziennie
moze grozi ¢ permanentnym uszkodzeniem stuchu

FACT: Lekkie ubytki stuchu mogg powodowag, ze dziecko traci okoto 50% z
prowadzonych zajed.

FACT: Stuchanie odtwarzaczy MP3 przy wysokich pozio  mach d zwieku mo ze
powodowa € permanentny ubytek stuchu.

FACT: Hatlas jest jedn g z gtdwnych przyczyn utraty stuchu.
FACT: Efektu dzwonienia w uszach doswiadcza okoto 50 min ludzi w USA

FACT: Ludzi e z ubytkiem stuchu czekajg srednio 17 lat zanim poszukajg pomocy.



Jak tracimy stuch ?

Narazenie na dziatanie hatasu jest jedng z gtdwnych przyczyn utraty
stuchu. Diugotrwate narazenie na dziatanie bardzo gtosnych
dzwiekow powoduje uszkodzenie rzesek stuchowych i utrate stuchu
w slimaku. Fale dzwiekowe o0 szczegolnie duzym cisnieniu mogq
uszkodzi¢ btone bebenkowg oraz natychmiastowo i trwale
uszkodzi¢ komorki w slimaku.

Zwykle utrata stuchu spowodowana hatasem dotyczy zewnetrznych
komorek stuchowych. Postepujgca utrata tych komorek rozpoczyna
sie w czesci btony podstawowej odpowiadajgcej dzwiekom o
czestotliwosci okoto 4 kHz. Znaczaca utrata stuchu nastepuje po
uszkodzeniu wiekszych obszarow komoérek zewnetrznych, a takze
wewnetrznych. Utrata komodrek stuchowych moze rowniez
prowadzi¢ do degeneracji nerwu stuchowego.



Czy stuch mo ze zaadaptowa € | przyzwyczal €
sie do regularne] ekspozycji na hatas?

e Jezeli komus wydaje sie ,ze zdotat sie przyzwyczaic
do otaczajgcego go hatasu, to najprawdopodobnieg]
osoba taka juz posiada permanentnie zniszczony
stuch. Nie nalezy nabierac sie na stwierdzenie, ze
uszy ,nauczyly sie” same wyttumiac niepozgdane
dzwieki. Ubytek stuchu spowodowany hatasem jest
zwykle stopniowy i bezbolesny, ale niestety trwaty.
Raz zniszczone nerwy stuchowe oraz sensory
komorek stuchowych nie ul egaja regeneracji.
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Jak rozpozna € ze hatas mo ze
szkodzi € uszom?

e Cziowiek moze byC narazony na hatas
szkodzacy jego uszom w pracy lub podczas
rekreacji (hobby). Jesli trzeba krzyczec, zeby
skomunikowac sie z wspotpracownikiem
obok poziom hatasu w miejscu pracy moze
uszkodzi¢ Twoj stuch.



(Y X
Jak rozpozna € gtuchot e wywotfan g 13
hatasem?
Zwykle utrata stuchu nastepuje powoli i bezbolesnie. Po pobycie w hatasie pojawia

sie dzwonigcy pisk w uszach. Moga sie pojawi¢ problemy z rozmowg z osobami
obok. Po paru godzinach czasem dniach symptomy ustepujg (TTS), ale uszkodzenia
ktdre przez ten czas powstaty mogg pozosta¢ nawet na cate zycie. Kazdy hatas
dodany do poprzednich powoduje trwate uszkodzenie stuchu.. [1[]

Wczesne oznaki uszkodzenia stuchu hatasem.
Problem ze zrozumieniem , co méwig ludzie szczegdlnie w zattoczonych pomieszczeniach.
Potrzeba podkrecania gtosnosci w telewizorze — dzwiek przeszkadza innym ogladajgcym.

Potrzeba, by ludzi powtarzali co przed chwilg powiedzieli ( po trzech razach cztowiek sie
poddaje bo jest mu wstyd © )

Niemozliwos¢ ustyszenia dzwiekow o wysokich czestotliwosciach jak ptacz dziecka czy
dzwonek telefonu w sgsiednim pokoju.

Razem z ubytkami stuchu moze pojawi¢ sie tez dzwonienie w uszach. Jedyng
metoda sprawdzenia czy posiada sie ubytek stuchu jest odwiedzenie specjalisty |
przeprowadzenie odpowiednich badan.



Etapy powstawania gtuchoty...

Etap 1 — wczesne stadium cechuje sie ostro zarysowanym
zatamkiem krzywej progowej stuchu w zakresie 3-4 kHz. Stadium
to nazywamy niedostuchem audiometrycznym i na ogot
poszkodowani nie zdajg sobie sprawy z utraty stuchu z uwagi na
zachowany odbior mowy. (trwa 2 do 5 lat)

Etap 2 — stadium zatamania- dochodzi do wyraznego rozlanego
uszkodzenia stuchu . W miare przyrostu ubytku stuchu w okolicy 2000Hz
stwierdza sie postepujgce pogorszenie zrozumiatosci mowy ! (6 — 10 lat)

| r rpe reo [ Ta ] 3 -~ ire ’
| Zakres czeslotiiwosct | CzasokKresy

‘ | . konwersacymych” narazenia {w latach) .
:/,,.&&;_C - g Etap 3 — okres ,wysycenia” lub
— © i c | e . .
2 e N TR e B ciezkiego uszkodzenia stuchu, duze
5 i oy 70610 ubytki, rowniez dla czestotliwosci 1
=t 20 — 5 L
g L i g ! kHz. (okres 11 - 20 lat)
@ a9l ) g . 911-20]
:% L ‘\ ) ’L ‘ '
5[ u | Etap 4 — proces stabilizacji, gdzie
Gl o | dalsze pogorszenie stuchu
SO e O | . i
e — | przebiega tagodnie.

Czestothwosci audicmetryczne (kHz)






000
] 000
Utrata stuchu a wiek? -
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Przyktadowe audiogramy
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Fig. 3. Hearing loss as & function of number of years of noise exposure,
Mean audiograms for 203 miners, best ear tested.

a = 1 vyear

4] 1 -5 vears

- B-10vyears
d 11 - 20 vears
-] 21 - 30 years
f 30 years

(from: Jobansson, 1952).
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Hearing Threshold Level

Typical Progression of NIHL (over40 years)

500

Frequency (Hz)
1000 2000 111 1) 4000

6000
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e Postep w utracie stuchu dla
narazenia sie na sredni poziom
hatasu 95dBA wciggu dnia pracy.

e Dane prezentujg ubytki stuchu u
mezczyzn odpowiednio w wieku
20, 30, 40,501 60 lat na
przestrzeni 0-40 lat narazenia na
ekspozycije.
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Ucho uszkodzone przez hatas
# Delikatne rzeski uszkodzone w
Ewyniku dziatania nadmiernego
thatasu. Nastgpita trwata utrata
¥ stuchu.




About Hearing cece




Narzad Cortiego :
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http://www.sickkids.ca/AuditorySciencelab/section.asp?s=Hearing+Loss&sID=3243




Przewlekle uszkodzenie
stuchu wywotane hatasem

Zawsze odbiorczy

Bardzo czesto obu uszny | symetryczny

Nie powoduje gtebokich ubytkow stuchu

Przy zaprzestaniu ekspozycji nie pogtebia sie
Wiekszos¢ powaznych ubytkow przypada na okoto 4
kHz (3-6 kHz czesciej niz 500 — 2 kHz)

e Maksymalny ubytek wystepuje po 10 — 15 latach
ekspozycji

e Halas ciggty bardzie] uszkadza stuch niz hatas
nieregularny



Cechy upo sledzenia stuchu
typu odbiorczego

Odbiorcze uszkodzenie stuchu jest spowodowane
uszkodzeniem ucha wewnetrznego (slimaka) i/lub nerwu
stuchowego

Zte rozumienie mowy przy stosunkowo dobrym styszeniu
tonow prostych ("'stysze, a nie rozumiem")

Znaczne pogorszenie rozumienia mowy w hatasie, przy
wspotistnieniu wielu zrédet dzwieku

Lepsze styszenie dzwiekdw niskich niz wysokich w zyciu
codziennym

Nieprzyjemne odczuwanie dzwiekow bardzo gtosnych w
uchu z niedostuchem

R&zne odczuwanie wysokosci tego samego dzwieku w
obu uszach



Nie tylko stuch!

Hatas mo ze rOwnie z oddziatywa ¢ na:

uktad krgzenia (sprzyja rozwojowi nadcisnienia tetniczego),
uktad pokarmowy (sprzyja rozwojowi choroby wrzodowej),
uktad nerwowy (zespoty nerwicowe),

uktad hormonalny,

uktad ruchu (bole miesni i stawow),

psychike.

vV VYV V V V V

Poza tym hatas ma wptyw na:

obnizenie sprawnosci i checi dziatania,
komunikowanie sie,

obnizanie sprawnosci nauczania,
ktotnie miedzy ludzmi.

YV YV VYV VYV




,1he key word in dealing with noise Is
prevention! -

e Zadbaj 0 to, zeby zdrowie Twoich uszu stato si¢ czgscig Twojego
stylu zycia. Unikaj gtosnych dlugotrwatych dzwiekow. Scisz
muzyke. Kup narzedzia, ktére pomogag Ci kontrolowac hatas.

e Jesli juz musisz by¢ w miejscu gdzie jestes narazony ma hatas,
uzyj czegos by zabezpieczyc¢ stuch.

e Informuj rodzine i przyjaciot jak wazne jest trzymanie sie z daleka od
zbyt duzego hatasu oraz uzywanie srodkow ochrony stuchu.

e Jesli podejrzewasz u siebie ubytek stuchu przeprowadz
odpowiednie badania.




Zaktady pracy....

OSHA requires a five phase hearing conservation program for industry:

Noise Monitoring

Sound levels must be measured. Results are used to decide: (a) which employees need to be in the hearing conservation program, (b) whether hearing protection
devices must be used or be available on an optional basis, (c) which hearing protection devices are appropriate for different noise levels of the facility.

Audiometric (Hearing) Testing

All employees in a hearing conservation program must have baseline and annual hearing tests.

Baseline audiometric testing helps the employer to determine the presence or absence of a pre-existing hearing loss and may assist the employer in determining
job placement for the employee.

Annual audiometric testing assesses the effectiveness of the hearing conservation program. Each annual audiometric test is compared with the emplpoyee's
baseline test to determine if there has been any deterioration in the employee's hearing. There are no better alternatives than quality audiometric testing to
determine if workers are protected from the damaging effects of noise.

Employee Training

Employees involved in a hearing conservation program must receive annual education and training on (a) the effects of noise on hearing, (b) hearing protection
devices (their availability to employees, their advantages and disadvantages, techniques for proper selection, fit, use, and care) and, (c) the purpose and
procedures of audiometric testing. By being involved in education, employees learn how to protect their hearing when exposed to loud noise, both on and off the
job.

Hearing Protectors

Hearing protection devices should be made available to all employees. Mandatory versus optional use is determined by noise exposure monitoring. Hearing
protection devices must be worn by employees whose eight hour TWA is 90 dBA or greater and by employees whose TWAs are between 85-90 dBA if they
display standard threshold shifts in hearing levels. A standard threshold shift is defined by OSHA as "a change in hearing threshold relative to the baseline
audiogram of 10dB or more for the frequencies 2000, 3000, and 4000 Hz in either ear." Hearing protection devices must meet sound recution levels required by
OSHA.

Recordkeeping
Sound measurement results, equipment calibration results, and audiometric test records of employees must be maintained for specific periods of time.



Czy warto zajmowa ¢ sie hatasem?

Juz od wczesnych lat zycia stuch jest jednym z wazniejszych zmystow
pomagajgcym nam poznawac swiat.

Jednoczesnie od dnia narodzin otacza i otacza¢ nas bedzie hatas, ktérego
obecnosci mozemy by¢ swiadomi, ale nie zawsze mozemy mu przeciwdziatac.

Dlatego kluczowym dla jakosci zycia cztowieka jest by badania w zakresie walki
z tym destruktorem byty ciggle prowadzone, a nowe metody protetyki
rozpowszechniane.

Niestety obecnie spora czesé ubytkow stuchu powstaje na skutek ekspozycji
na hatas, czesto sami dobrowolnie poddajemy sie dziataniom dzwieku o zbyt
wysokim natezeniu.

Praktycznie nie spotka sie teraz osoby, ktora nigdy w zyciu nie doswiadczyta
zjawiska TTS, coraz wiecej nastoletnich ludzi przejawia ubytki stuchu na
czestotliwosciach 4-6 kHz

Wszystko to wigze sie koniecznoscig rozpowszechniania wiedzy o szkodliwosci
hatasu dla naszych uszu, by dzieki niej méc sprawnie przeciwdziata¢ degradacji
naszych narzadéw stuchu.




Tinnitus - co to jest?

e Szumy uszne sg zjawiskiem akustycznym
polegajgcym na odczuwaniu dzwiekow przy
braku zewnetrznego zrodta tego dzwieku.

e Opisywane sg przez osoby, ktore je
odczuwajg jako gwizdy, swisty, szum wiatru,

dzwonienie, bulgotanie, tykanie Itp




Czy sie przejmowa €?

e Pacjent odczuwajgcy szumy uszne nie jest osamotniony!

o Wedtug badan przeprowadzonych przez Instytut Fizjologii i
Patologii Stuchu w Warszawie zjawisko okresowego
wystepowania tych dolegliwosci wystepuje u okoto 20% o0s6b
dorostych w Polsce, a okoto 5% ma state szumy uszne.

o Badania przeprowadzone w innych krajach wskazujg na podobng
czestosc¢ ich wystepowania. Nie kazdy pacjent majgcy szumy
uszne ma dolegliwosci z tego powodu. Wiekszos¢ przechodzi nad
nimi do porzadku dziennego, nie zgtasza sie do lekarza i nie
wymaga leczenia.




Tinnitus?




Van Gogh?

Ludwig van Beethoven
Sting

Moby



Subiektywne a obiektywne szumy uszne?

e Subiektywne szumy uszne wynikajg wytgcznie z

aktywnosci w obrebie uktadu nerwowego I sg styszane
tylko przez osobe, ktora je odczuwa.

e Obiektywne szumy uszne sg bardzo rzadko spotykane.

Mogg one by¢ efektem np. przeptywu krwi przez zwezone
naczynia krwionosne, czy tez zaburzen dotyczacych stawu
skroniowo-zuchwowego lub miesni podniebienia miekkiego.

Tego rodzaju obiektywne szumy uszne, zwane réwniez
dzwiekami somatycznymi, mogg byc¢ niekiedy styszane przez
osoby bedace blisko osoby z tego typu dolegliwosciami.




Jak powstaj g f
szumy uszne?

W wiekszosci przypadkow zrodtem szumow
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usznych jest ucho wewnetrzne, (slimak). Jest to ﬂipw P
miejsce, gdzie energia fali dzwiekowej | & gex]
zamieniana jest w impuls elektryczny podazajacy 17

nastepnie drogg nerwu stuchowego do wyzszych
pieter mdézgu.

e Czesto przyczyng powstawania szumow usznych jest nawet niewielkie
uszkodzenie komoérek zmystowych slimaka, biorgcych udziat w zamianie energii
akustycznej bodzca dzwiekowego w impuls elektryczny.

e Takie uszkodzenie komaérek zmystowych moze spowodowaé np. infekcja, hatas,
niektore leki i substancje toksyczne. Zmieniona aktywnos¢ drogi stuchowej
odbierana jest wowczas jako szum uszny.

e Stosunkowo czesciej szumy uszne wystepujg u pacjentow z niedostuchem.
Rzadko przyczyng powstawania tych dolegliwosci sg innego typu zmiany w
obrebie narzadu stuchu.



Przyczyny tinnitusa:

Otologic problems and hearing loss:
conductive hearing loss

external ear infection

acoustic Shock

cerumen (earwax) impaction

middle ear effusion

Superior canal dehiscence
sensorineural hearing loss
excessive or loud noise

presbycusis (age-associated hearing loss)

Méniére's disease

acoustic neuroma

mercury or lead poisoning
ototoxic medications

analgesics:

aspirin

nonsteroidal anti-inflammatory drugs
antibiotics:

aminoglycosides e.g. gentamicin
chloramphenicol

erythromycin

tetracycline

vancomycin
Vibramycin[18]
chemotherapy and
antiviral drugs:
bleomycin
interferon
pegylated interferon-
alpha-2b

cisplatin
mechlorethamine
methotrexate
vincristine

loop diuretics:
bumetanide
ethacrynic acid
Furosemide

neurologic disorders:
chiari malformation
multiple sclerosis

head injury

skull fracture

closed head injury
whiplash injury
temporomandibular joint
disorder

metabolic disorders:
thyroid disorder
hyperlipidemia

vitamin B12 deficiency
psychiatric disorders:
depression

anxiety

other causes:

Tension Myositis Syndrome
fiboromyalgia

hypertonia (Muscle Tension)
thoracic outlet syndrome
lyme disease
hypnogogia

sleep paralysis

Glomus Tympanicum




Per cent of People With Tinnitus

6%

A ® Tinnitus
No Tinnitus
94%

Non-Noise Exposed Worker

79%
B Tinnitus
21% \/ No Tinnitus

Noise Exposed Workers

American Tinnitus Association



Ktory z pacjentow cierpi na sels

Tinnitusa? o
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Jak leczy ¢ szumy uszne?

e Dwie metody:
e Farmakologicznie
e Niefarmakologiczne.

e Nie mozna mowic o jakims jedynym i najlepszym postepowaniu
terapeutycznym.

e Wiele znanych sposobow ma swoje wady i zalety, jedng z
obowigzujgcych zasad powinno by¢ maksymalne zaangazowanie
pacjenta w proponowany proces leczenia.

e Szumy uszne dajq sie z powodzeniem leczy¢ tzw. metodg
habituacji, znang jako Tinnitus Retraining Therapy (TRT).

e Habituacja oznacza stopniowy zanik lub zmniejszanie sie reakcji organizmu na powtarzajgcy
sie bodziec. Metoda TRT uczy jak radzi¢ sobie z szumami usznymi by nie zaburzaty
codziennego zycia, nie skupiaty uwagi, nie dekoncentrowaty i nie przeszkadzaty w
zasypianiu, odpoczynku, w pracy. TRT jest obecnie uznana za najskuteczniejszy sposob
leczenia szumow usznych i nadwrazliwosci na dzwieki.

&)




Regeneracja komorek stuchowych

Wiekszos¢ ubytkdw stuchu jest zwigzana ze zniszczeniem
wewnetrznych komorek stuchowych, wiec naukowcy badajg
metody na zwiekszenie ich wzrostu. Sukces mogtby znacznie
pomaoc w walce z gtuchotg. W ciggu lat zycia uszy cztowieka
wystawione sg na znaczna ekspozycje — gtosna muzyka,
wyjgce syreny, krzykliwe programy telewizyjne oraz ciggte tto
hatasowe wspoiczesnego zycia...

Ciekawe, ze wiekszos¢ 0s6b w srednim wieku cierpi na jakis
stopien uszkodzenia stuchu, gtownie z powodu kumulujgcych
sie mikrouszkodzen czutych komorek stuchowych
wynikajgcych z catego tego hatasu.

Gdy komoérka stuchowa obumiera nie ma mozliwosci, zeby
naprawic to uszkodzenie stuchu, ale juz niedlugo moze sie to
zmienic.




Regeneracja komorek stuchowych

e Regeneracja komorek stuchowcy jest jedng z obiecujgcych
medycznych technologii, ktéra chociaz czesciowo pozwala na
przywrocenie stuchu ludziom z ubytkami w komorkach stuchowych.
Opiera sie ona na umiejetnosci komorek slimakowych (komorek
stuchowych) do zastepowania sie nowymi. Poniewaz znaczgca
wiekszos¢ komorek utraty stuchu pochodzi z uszkodzenia komoérek
stuchowych, technologia ta daje duza nadzieje ludziom cierpigcym
ubytki stuchu.

e Od lat wiedziano, ze ptaki potrafig regenerowac¢ swoje komorki
stuchowe badania prowadzone od 2000 roku na catym swiecie majq
stwierdzi¢ dlaczego i sprobowaé wykorzystac te umiejetnosc u
ssakow




Ssaki, a dréb

Marmal

A. Rat
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B. Chicken

Mormal

Regenerated




¥
F.pEjl\, |, Iﬁ

RLLITT

-

1_1‘ g




Grudzie A 2000 cece
Dorosty cztowiek nie moze regenerowac swoich Komorek stuchowych. ::'
Umiejetnosc ta jest jednak powszechna u ptakow. Rodzi sie pytanie bt

czy dzieki tej wiedzy cztowiek bedzie mogt kiedys regenerowac stuch.

Stycze n 2001

Postep w badaniu regeneracji komorek rzesatych
Sierpie n 2001

Nowosci na temat regeneracji komorek stuchowych z House Ear Institute
Lipiec 2002
Raport plenarny dr. Plubel’a o regeneracji komorek stuchowych

Sierpie A 2002

Artykut — samo odnawianie komérek stuchowych

Listopad 2002

Wewnetrzne komorki stuchowe zregenerowane — u szczuréw znaleziono
niewielkie skupisko komaérek stuchowych wewnetrznych ktére samoistnie
regenerujg sie po dwoch dniach

Czerwiec 2003

Naukowcom z University of Michigan udato sie uzyskac regeneracje komorek
stuchowych u ssakow

Naukowcy z NIDCD odkryli metode na genetyczng terapie aby wytworzy¢ nowe
komorki stuchowe u ssakow. Naukowcy uzyli wirusa do transferu genu o
nazwie Mathl do uszu swinki morskiej. Mathl wymusza na powstajgcych

komorkach by przeradzaty sie w komorki stuchowe, zamiast w inne komorki
wystepujgce w uchu.




Wrzesie n 2003 . . .

Powstajg az cztery niezalezne artykuty na temat regeneracji stuchu, kazda proponuje innowacyjne rozwigzanie w tej dziedzinie. 0000
Wrzesie i 2004 (Y XX}
Wiecej wiadomosci o regeneracji komorek stuchowych u zwierzat XK
Pazdziernik 2004 o0
Nowosci na temat regeneracji komérek stuchowych — wywiad z dr. Edwin’em W. Rubel’em. ®

Listopad 2004
Badania Sheffield University moga umozliwi¢ regeneracje stuchu w najblizszej przysztosci.

Stycze n 2005
Naukowcy znajdujg gen ktéry umozliwia reprodukcje komorek rzesatych.

Niezalezne badania kilku naukowcéw doprowadzity do wniosku, ze genem tym jest gen
Rb1 -retinoblastoma gene

Luty 2005
Naukowcy UM przywracajg stuch swince morskiej
Kwiecie n 2005

Naukowcy z Medical Research Council oraz University of Hong Kong wyizolowali gen
odpowiedzialny za sensoryczny rozwéj w uchu wewnetrznym.

Czerwiec 2005
Studia nad kontrolowaniem odkrytego genu
Kwiecie n 2006
Raport Massachusetts General Hospital na temat regeneracji komorek stuchowych.
Czerwiec 2006
Proby z uzyciem myszy - artykut
Sierpie n 2006
Rdzen komérki moze by¢ kluczem do leczenia gtuchoty

Czerwiec 2007
Geny z ludzkich komorek stuchowych wewnetrznych wydzielone
Wrzesie n 2007
Badania rozwinety nowg metode hodowli komorek rzesatych




pomimo, iz medycyna idzie do przodu |
niedtugo mozliwa okazac sie moze
regeneracja komorek stuchowych komaorek to:

LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC !
CHRON StUCH PRZED HALASEM



Zadbaj o to, zeby zdrowie Twoich uszu stato sie czescig
Twojego stylu zycia. Unikaj gtosnych dtugotrwatych
dzwiekéw. Scisz muzyke. Kup narzedzia, ktére pomoga Ci
kontrolowac hatas.

Jesli juz musisz by¢C w miejscu gdzie jestes narazony ma
hatas, uzy| czegos by zabezpieczyc¢ stuch.

Informuj rodzine i przyjaciot jak wazne jest trzymanie sie z
daleka od zbyt duzego hatasu oraz uzywanie srodkow
ochrony stuchu.

Jesli podejrzewasz u siebie ubytek stuchu przeprowadz
odpowiednie badania.



Materiaty

http://www.american-hearing.org/disorders/hearing/noise induced.html

http://www.aafp.org/afp/20000501/2759ph.html

http://www.asha.org/public/hearing/disorders/noise.htm

http://www.marinamedicalcentre.com/mmchearing.htm

http://www.lhh.org/noise/

http://www.inchem.org/documents/ehc/ehc/

http://www.decimin.com/

http://www.sickkids.ca/AuditorySciencel ab/

Itd....




Materiaty
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"Szumy uszne i nadwrazliwos¢ na dzwieki" - praca zbiorowa pod redakcija
H. Skarzynskieqo, IFPS, 1998

-"O szumach usznych w zyciu codziennym" - praca zbiorowa pod redakcja prof.
H. Skarzynskiego, IFPS, 2000

- FILM o SZUMACH I

Film o korzystaniu z
wktadek przeciwhatasowych




Ocena szkodliwo sci
hatasu

Hartmut Irle 1 Inni
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