Definicje hatasu

HALAS [ukr.], dzwiek niepozadany lub szkodliwy dla zdrowia ludzkiego. Rozréznia sie hatasy ciagte
0 nieznacznych zmianach natezenia i widma czestotliwosci w czasie (szmer, szum) oraz hatasy
impulsowe (np. huk, trzask). Szkodliwos¢ hatasu zalezy od jego natezenia, widma czestotliwosci,
charakteru zmian w czasie, zawartosci sktadowych niestyszalnych oraz dtugotrwatosci dziatania.
Wielkoscig okreslajaca subiektywne odczucie dokuczliwosci hatasu jest hatasliwo $¢€, wyrazana

w noysach. Zr6znicowanie odczucia hatasu obrazujg krzywe jednakowej hatasliwosci. Subiektywne
odczucie natezenia dzwiekéw (w tym réwniez hatasu) okresla glosnos¢. Odpowiednikiem pomiaru
gtodnosci dzwieku dla hatasu jest poziom hatasliwo$ci. Szkodliwosé lub dokuczliwosé hatasu ocenia
sie za pomoca liczby N-6w. W zaleznosci od rodzaju zrédta emisji dzwigeku rozroznia sie halas przem.
(na stanowiskach pracy i w otoczeniu zaktadu), komunik. (drogowy, kol. i lotn.) oraz osiedlowy
(komunalny i mieszkaniowy). Bezposredni wptyw hatasu na ludzi objawia sie zaktéceniami ich
aktywnosci (wypoczynku, komunikacji stownej, pracy umystowej, itp.), stwarzajgc jednoczesnie
odczucie dyskomfortu i ucigzliwosci wywotanej warunkami akust.; hatas wptywa niekorzystnie na
narzad stuchu, uktady nerwowy i krgzenia oraz inne narzady wewn.; hatas o poziomie natezenia
dzwieku 45-70 dB jest przyczyna wystepowania u ludzi m.in. uczucia zmeczenia i ogélnego
wyczerpania, obnizenia czutosci wzroku, zwigkszenia czestosci wystepowania boloéw i zawrotéw
glowy, standw niepokoju i rozdraznienia, niekorzystnie wptywa na sen i wypoczynek; powyzej 80 dB
powoduje uszkodzenia narzgdowe (trwate obnizenie ostroéci stuchu lub chwilowa gtuchota); b.
nieprzyjemny i szkodliwy jest krétkotrwaty, nieoczekiwany hatas impulsowy powyzej 90 dB oraz
waskopasmowy o wysokiej czestotliwosci (powyzej 4000 Hz, np. pisk, syk). Reakcja biol. i psych. na
dziatanie hatasu jest czesciowo odmienna u réznych ludzi w zaleznosci od wieku, pici, nastawienia
emocjonalnego. Problemami zwalczania hatasu zajmuje sie akustyka techn., bud. i urbanistyczna.

NOYS [ang.], umowna jednostka hatasliwosci rowna dokuczliwosci, jakg (wg przecietnego
obserwatora) sprawia hatas o widmie ciggtym (szum) zawartym w pasmie 910-1010 Hz i natezeniu 40
dB.

N LICZBA, miara poziomu hatasu stosowana do oceny subiektywnego odczucia szkodliwosci lub
dokuczliwosci (ucigzliwosci) hatasu, oparta na znormalizowanym uktadzie krzywych odpowiadajacych
w przyblizeniu rownym poziomom hatasliwosci (noys) przedstawionych w oktawowej (oktawa) skali
czestotliwosci.

GLOSNOSC, subiektywne odczucie natezenia dzwieku; zalezy od natezenia, czestotliwosci i widma
drgan; przy ustalonym natezeniu dzwieku cztowiek odbiera jako najgtosniejsze dzwieki do czest. 3—4
kHz, a jako najmniej glosne — o czest. ponizej 100 Hz i powyzej 10 kHz; jednostka son. Poziom

gto $nosci, wielkos¢ bedaca poréwnawcza miarg gtosnosci dzwieku w odniesieniu do gltosnosci
dzwieku wzorcowego; wyraza sie w fonach, ktérych liczba jest rowna poziomowi cisnienia akust. (w
decybelach) tonu o czest. 1000 Hz ocenianego przez stuchacza jako identycznie gtosny z dzwiekiem
badanym. Réwne poziomy gtosnosci w zakresie czestotliwosci styszalnych obrazujg krzywe zw.
izofonami.

OCHRONA PRZED HALASEM, dziatanie majgce na celu ograniczenie ilosci wytwarzanej przez
zrodta hatasu energii akust., rozprzestrzeniania sie jej, jak i przenikania do otoczenia cztowieka.
Dziatanie to, zw. tez zwalczaniem hatasu , powinno uwzglednia¢ aspekty zdrowotne, spot. i ekon.
zwigzane z wystepowaniem hatasu w srodowisku cztowieka. Zagadnieniami zwigzanymi z ochrong
przed hatasem zajmuje sie akustyka srodowiska cztowieka (obejmuje akustyke techn., bud. i urb.). W
zaktadzie pracy wptyw hatasu zmniejsza sie przez wiasciwe rozmieszczenie stanowisk pracy,
stosowanie izolacji dzwiekochtonnych, kabin dzwiekoszczelnych, ekranéw i elastycznych podnozy,
konstruowanie urzadzen cichobieznych oraz stosowanie ochrony indywidualnej (wktadki
przeciwhatasowe, nauszniki, hetmy). W miastach ochrona przed hatasem obejmuje: wyciszanie zrodet
hatasu, rozwigzania urb. (wlasciwe planowanie ulic i osiedli), zabezpieczenia akust.-urb. (np. pasy
zieleni, waty ziemne, wykopy i ekrany izolacyjne) oraz rozwigzania arch. (uktad pomieszczen
wrazliwych i niewrazliwych na hatas, rozpraszajace dzwiek elewacje, dzwiekoszczelne okna). Zaktady
prowadzace dziatalno$¢ gosp. sg prawnie zobowigzane do przeciwdziatania powstawaniu

i przenikaniu hatasu do srodowiska oraz likwidowania w wyniku przedsiewzie¢ techn., technol.

i organiz. zrédet hatasu w celu ograniczenia natezenia hatasu do poziomu dopuszczalnego

w Srodowisku.

Terenem chronionym jest teren, dla ktérego ustalono dopuszczalne poziomy hatasu zewn.;

w wybranych czesciach takich terenéw ustanawia sie strefy ciszy, w ktérych obowigzuje zakaz
wytwarzania hatasu oraz nizsze dopuszczalne natezenie hatasu; wg pol. przepiséw, a takze



przepiséw wiekszosci panstw eur., dopuszczalny poziom hatasu (mierzy sie tzw. dzwiek A — po
zastosowaniu odpowiedniego filtru korekcyjnego) na terenie chronionym, m.in. o zabudowie
mieszkaniowej, waha sie dla pory dziennej w granicach 40-60 dB, dla pory nocnej 30-50 dB, dla
hatasu krétkotrwatego 65-85 dB; wartos¢ zalezy od klasyfikacji terenu zwigzanej gt. z charakterem
zabudowy (zabudowa jednorodzinna, wielorodzinna, centra miast) i natezeniem ruchu pojazdéw. W
praktyce poziomy hataséw w terenie (zwt. w miastach) znacznie przekraczajg wartosci dopuszczalne,
np. poziom hatasu przekraczajacy srednig warto$¢ 70 dB wystepuje na ok. 75% ulic Poznania, ok.
67% ulic Warszawy, ok. 50% ulic Gdanska; ucigzliwo$¢ hatasu drogowego jest duza z powodu m.in.
ztego stanu techn. pojazdoéw oraz nawierzchni ulic, duzego natezenia ruchu, braku ptynnosci ruchu,
braku obwodnic tranzytowych, niewielkiej liczby wielopoziomowych skrzyzowan, braku ekranowania.
Sumaryczny poziom dzwieku (hatasu) emitowanego przez wszystkie zrodta wystepujace na
analizowanym obszarze okresla tzw. klimat akustyczny . Na podstawie dopuszczalnej wartosci
réwnowaznego poziomu dzwieku klasyfikuje sie teren pod wzgledem akust. (zagrozenia hatlasem)

i tworzy mapy akustyczne.

W Polsce na hatas o srednim poziomie wiekszym od 60 dB jest narazona ludno$é zamieszkujaca co
najmniej 20% pow. kraju (Polska — Warunki naturalne — Ochrona przyrody i Srodowiska). Ogétem
ludnos¢ kraju zagrozong hatasem o ponadnormatywnym poziomie szacuje sie na ok. 33%, z czego
25% dotyczy zagrozenia w srodowisku zewn., a 8% — w budynkach i na stanowiskach pracy. W
Polsce dopuszczalne rownowazne poziomy dzwieku A hatasu przenikajgcego do pomieszczen
budynkéw mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publ. wynoszg w dzien 30-50 dB,
a w nocy 30-40 dB. Poziom dzwieku A halasu przenikajacego z sasiednich pomieszczen jest
podstawg ustalania kryteriow oceny izolacyjnosci przegréd miedzy mieszkaniami.

Do pomiaru hatasu stuzg sonometry — mierniki poziomu dzwieku; sonometr sktada sie z mikrofonu,
w ktérym energia fal akust. jest przeksztatcana w energie elektr., uktadu wzmacniajgcego, filtrow
korekcyjnych (wazacych), wychytowego lub cyfrowego wskaznika oraz zasilania. Do analiz
laboratoryjnych hatasu zarejestrowanego w terenie stuzg odpowiednie zestawy pomiarowe. Przyrzady
pomiarowe powinny mie¢ wazne $wiadectwo legalizacji i by¢é wycechowane za pomoca wzorcowego
zrodta dzwieku (kalibrator lub pistofon).

Zrodio: http://encyklopedia.pwn.pl

Klimat akustyczny - sumaryczny poziomzvigku (hatasu) emitowanego przez wszystkie
zroda wystpujace na analizowanym obszarze.

Halas Kazdy dzwiek, ktéry moze doprowadzi¢ do utraty stuchu albo moze byé¢ szkodliwy
dla zdrowia lub niebezpieczny z innych wzgledow.

Halas impulsowy Halas sktadajacy sie z jednego lub wielu zdarzeh dzwiekowych kazde o czasie
trwania mniejszym niz 1 s.

Halas Halas, w ktérego widmie wystepujg sktadowe o czestotliwosciach
infradzwiekowy infradzwiekowych od 1 do 20Hz i niskich czestotliwosciach styszalnych.
Hafas nie Hatas, ktérego poziom dzwieku A w okreslonym miejscu, mierzony przy wiaczonej
ustalony charakterystyce dynamicznej S miernika poziomu dzwieku, zmienia sie podczas

obserwacji wiecej niz o 5 dB.

Halas Halas, w ktérego widmie wystepujg sktadowe o czestotliwosciach styszalnych i
ultradzwiekowy niskich ultradzwiekowych - od 10kHz do 40kHz.
Hafas ustalony Hatas, ktdrego poziom dzwieku A w okreslonym miejscu, mierzony przy wiaczonej

charakterystyce dynamicznej S miernika poziomu dzwieku, zmienia sie podczas
obserwacji nie wiecej niz 0 5 dB

Zrodto: http://www.ciop.pl/861.html, http://www.wypak.pl/smok/index.htm



Halas to dziwne stowo i zjawisko nie majgce ani jednobrzmigcej definicji ani nawet pochodzenia.
Aleksander Briickner definiuje hatas (hatasowaé, hatasi¢, hatasliwy) jako stowo ,dawniej nieznane,
moze do hata- dorobione”. A ,, z hata- lub hara- okrzyk lekcewazenia jak hata-drata, na hataj-bataj” .
Tak wiec stowo dawniej nieznane dzisiaj nabrato wyraznego znaczenia. Encyklopedia Popularna PWN
definiuje hatas jako kazdy dzwiek niepozadany lub szkodliwy dla zdrowia ludzkiego. Proste? Nie
bardzo, bo szkodliwosé ta zalezy od wielu czynnikéw: natezenia, zakresu czestotliwosci, charakteru
zmian w czasie diugotrwato$ci zmian w czasie, wrazliwo$ci osobniczej itd.

W Stowniku gzyka polskiego PWN hatas z kolei jest definiowaalyg nieskoordynowane, zaktogeg spokoj
gtosne drwieki, a halasowato: robit hatas, gténo sk zachowywd, stuk&, tomota&, huczé, krzycze,
wrzeszczé. Inna bardzo tadna definicja hatasu to: dokuczlidaiki, ogtuszajcy, piekielny hatas. W tym
miejscu che wyraznie podkréli¢, ze nie mam nic przeciwko futbolowi i jego ulub@m. A halastra to:
gawied, zgraja, i prymitywny mottoch, jakby kto nie wigdk

Halas obecnie istnieje wszedzie. Atakuje nasze uszy w domu, w szkole, w pracy. Czesto jest
skfadnikiem relaksu i wypoczynku !11??? Glosna pop- muzyka czy ryk stadionéw naleza do elementéw
wypoczynku duzych grup ludzi.

Nikt chyba dzisiaj nie watpi, ze hatas jest szkodliwy. Hatas uszkadza stuch i moze doprowadzi¢ do
jego utraty. Lecz hatas uszkadza nie tylko narzad stuchu. Stwierdzono, ze pod wptywem hatasu
nastepuje kurcz drobnych naczyn tetniczych, wystepujg zmiany w funkcjonowaniu uktadu nerwowego,
zmniejsza sie funkcja slinianek i btony sluzowej zotadka, wystepujg zakidcenia wzroku np
uposledzenie rozrézniania barw i ograniczenie pola widzenia, obniza sie precyzja ruch6w, zmniejsza
wydolnos¢ psychiczna i wystepuje szybciej zmeczenie.

Hatas w $rodowisku pracy jest jednym z najczesciej wystepujacych czynnikéw szkodliwych i
ucigzliwych. Instytut Medycyny Pracy szacuje, ze w Polsce ponad 600 000 pracownikow jest
zatrudnionych w warunkach narazenia na nadmierny hatas. Corocznie odnotowywanych jest ponad
3000 nowych przypadkéw zawodowego uszkodzenia stuchu.

Nastepujgce parametry charakteryzujg hatas w $rodowisku pracy:

I. halas maszyn

A. skorygowany poziom mocy akustycznej (A)

B. poziom dzwieku A na stanowisku pracy

C. poziom mocy akustycznej w pasmach czestotliwosci

D. poziom ci$nienia akustycznego w pasmach czestotliwosci na stanowiskach pracy

E. wskaznik kierunkowosci zrédia

F. poziom ci$nienia akustycznego w pasmach czestotliwo$ci i poziom dzwieku A, mierzony w
okreslonych punktach pomiarowych (np w razie niemozliwosci okreslenia poziomu mocy akustycznej)
Il. procesy technologiczne

A. poziom dzwieku A

B. poziom cisnienia akustycznego w pasmach czestotliwosci

C. rozktad poziomu dzwieku

D. réwnowazny poziom dzwieku A (dla hataséw nieustalonych)

Istnieje wiele metod okreslania parametrow hatasu. Do najdokfadniejszych nalezg metody okreslania
mocy akustycznej maszyn w komorach i pomieszczeniach pogtosowych i bezechowych. Istniejg
réwniez metody okreslania tych parametrow w swobodnym polu akustycznym nad powierzchnig
odbijajacg dzwiek, metody orientacyjne i specjalne.

Do tych pomiaréw stuzag bardzo doktadne mierniki i specjalne pomieszczenia. Uzywa sie w tym celu
bardzo czutych mikrofonéw i magnetofonéw rejestrujacych emitowany dzwiek, ktéry poddawany jest
potem analizie komputerowe;j.

Dopuszczalne wartosci poziomu dzwieku w miejscu pracy okreslajg przepisy, normy i zalecenia.
Najbardziej ogélnym przepisem jest rozporzadzenie Ministra Pracy, Pracy i Spraw Socjalnych, ktére
okresla dopuszczalny poziom hatasu na stanowisku pracy. Do okreslenia doktadnych wartosci hatasu
dopuszczalnego trzeba bra¢ pod uwage m.inn czas dziatania hatasu oraz jego maksymailne i
szczytowe wartosci.

e poziom ekspozycji dziennej (8godz) nie powinien przekraczac 85 dB,



e poziom ekspozycji tygodniowej nie moze przekracza¢ 85 dB dziennie,
e max. poziom dzwieku A nie moze przekroczy¢ 115 dB,
e szczytowy poziom dzwieku C nie moze przekroczy¢ warto$ci 135 dB

Uwaza sie, ze ekspozycja na halas przekraczajacy 85 dB jest mozliwa bez uszczerbku dla zdrowia w
przypadku stosowania przerw w pracy lub ograniczaniu czasu pracy w ekspozycji. Np praca w ciagtym
hatasie w granicach 95-100 dB nie moze trwac dziennie diuzej niz 40-100 min., za$ praca w halasie
do 110 dB - nie dtuzej niz 10 minut dziennie. W przypadku narazenia pracownikéw na hatas o réznym
poziomie narazenia w czasie nalezy okresli¢ ekwiwalentny poziom hatasu, ktory jest suma stosunku
najwyzszej dopuszczalnej ekspozycji na hatas w poszczegoélnych poziomach natezenia do okresu
faktycznej ekspozycji w tych samych poziomach. Jezeli suma tych stosunkdéw przekracza liczbe 1 to
przyjmuje sie, ze zostata przekroczona dopuszczalna dawka hatasu.

Okresy dopuszczalnej ekspozycji na hatas w zaleznos$ci od jego natezenia (w/g rzgdowych
normatywéw USA z 1973r.)

Okresy najdhaszej dopuszczalnej ekspozycji na hatas (go8nziom natzenia hatasu (dB A)

8 85
4 90
2 95
1 100
30 min 105
15 min 110
7,5 min 115*

Oprocz norm i przepisOw dotyczacych hatasu w srodowisku pracy istniejg rowniez inne normy
okreslajace dopuszczalne wartosci hatasu np. normy dopuszczalnego poziomu dzwieku hataséw
przenikajacych do pomieszczen mieszkalnych i uzytecznosci publicznej od wszystkich zrédet i od
instalacji i urzadzen w budynku, normy dotyczace hatasu komunikacyjnego itp.

W $rodowisku pracy wystepuje nie tylko halas ,styszalny” tonalny, ale réwniez hatas o
czestotliwosciach niestyszalnych dla ucha ludzkiego.

Halas infradzwiekowy o bardzo niskiej czestotliwosci, ponizej 20 Hz emitowany jest przez maszyny i
urzadzenia przeptywowe, takie jak sprezarki, silniki wysokoprezne, mioty, wentylatory przemystowe,
dmuchawy wielkopiecowe. Zrodtem infradzwiekéw moga byé masy wody w zaporach i kanatach
wodnych, transport lgdowy, wodny i lotnictwo. Fale infradzwiekowe osiggaja bardzo duze diugosci
(najkrétsza fala ma diugos¢ 17m) moga sie rozchodzi¢ na duze odlegtosci od zrédta (nawet setki km) i
stwarzac¢ w ten sposob zagrozenie na znacznym obszarze. Halas ten u zrodta moze osiggac¢ poziom
dochodzacy do 135 dB. Zagrozenie jest tym wigksze, ze od warto$ci pozioméw 130 dB moze
wystepowac dodatkowo zjawisko rezonansu narzadéw wewnetrznych, ktére moze doprowadzic¢ do
zaburzen w funkcjonowaniu komorek, tkanek i narzadéw, powodujac przy poziomach pow. 160 dB
mechaniczne zniszczenie struktur organizmu.

Hafas ultradzwiekowy o wysokiej czestotliwosci, powyzej 20 000 Hz (20kHz) emitowany jest przez m.
inn. lutownice ultradzwiekowe, wanny lutownicze, zgrzewarki, ptuczki, narzedzia pneumatyczne,
sprezarki, palniki, niektére maszyny widkiennicze.

Ultradzwieki sg wykorzystywane w procesach technologicznych, a takze w diagnostyce medycznej, w
przemy$le spozywczym, w defektoskopii itp. UltradZzwieki mogq byc bardzo niebezpieczne przy
nieodpowiednim stosowaniu i nieprzestrzeganiu podstawowych zasad obstugi urzadzen
ultradzwiekowych.

Zaréwno w przypadku ultradzwigekow jak i infradzwigekow istniejg szczegotowe normy okreslajgce
dopuszczalne wartosci pozioméw cisnienia akustycznego.



Istnieje wiele metod ochrony przed hatasem w pracy. Najskuteczniejszg metoda jest niepodejmowanie
pracy w zaktadach, w ktérych wystepuje nadmierny hatas. Jednak nie zawsze jest to rozwigzanie
najkorzystniejsze. Tak wiec jezeli juz musimy przebywaé w srodowisku hatasliwym to przede
wszystkim dbajmy o wtasny stuch. Do podstawowych ochron osobistych zaliczajg sie ochronniki
stuchu popularnie zwane nausznikami lub stuchawkami choé¢ ani nie chronig przed mrozem, ani nie
stuzg do stuchania.

Majac juz ochronniki mozemy zacza¢ interesowacé sie, czy nie mozna wyciszy¢ zrodta hatasu
(maszyny, urzadzenia). Réwnolegle mozna dazyc do takiego ustawienia maszyn, aby dzwieki przez
nie emitowane nie nakfadaty sie na siebie i nie nasilaty hatasu ogélnego. Inna metoda jest
komasowanie hatasliwych urzadzen w jednym miejscu i poprzez np. automatyke ograniczanie liczby
0s0b zagrozonych, a tych, ktérzy musza juz zosta¢ w niebezpiecznych miejscach wyposazanie w
specjalne ochrony i ograniczanie czasu ekspozyciji.

Dobre rezultaty uzyskuje sie dzieki zastosowaniu specjalnych ekranéw dzwiekochtonnych, paneli,
materiatéw i ustrojow dzwiekoizolacyjnych i dzwiekochlonnych (patrz rozdziat pt. Ttumienie ciszy w
kabinach).

Wszystkie te metody nie zmieniajg jednak faktu, ze podstawowa metodg walki z hatasem jest
likwidowanie jego zrédet i nietworzenie nowych.

Stuch i Hatas 1998

Zrodio: http:/iwww.republika.pl/sluch777/robota.html



