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Medycyna Gtuchota to czesta choroba pracownikow przemystu i transportu
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LUKASZ KANIEWSKI

Wraz z przystapieniem do Unii Europejskiej obowigzkiem naszym stanie
sie tworzenie doktadnych map hatasu. Opracowywanie takich map w
sposéb tradycyjny jest bardzo kosztowne. Wymaga wynajecia
specjalistow i zakupu urzadzen pomiarowych. Dlatego naukowcy z
Politechniki Gdanskiej proponuja réwnie dobre, lecz duzo tansze
rozwigzanie: ogélnopolski system mierzenia poziomu hatasu za pomoca
komputeréw, Internetu i telefonow komérkowych.

Dzieki systemowi oszczedzimy na pomiarach. A przede wszystkim zyskamy na
zdrowiu: system pomoze w redukcji hatasu, zjawiska bardzo szkodliwego.

Kazdy zmierzy sam

Multimedialny system monitorowania hatasu pomyslany jest tak, by kazdy
uzytkownik Internetu mégt zmierzy¢ poziom hatasu w miejscu, w ktérym mieszka
lub pracuje, i przesta¢ informacje do ogdlnopolskiej bazy danych. Zamiast bardzo
drogich urzadzen specjalistycznych, ktérych koszt wynosi co najmniej kilka tysiecy
dolaréw, gdanscy inzynierowie proponujg przystawke do komputera za kilkaset
ztotych. Dzieki przystawce kazdy komputer (wyposazony w tgcze USB) zamienia
sie w profesjonalny miernik hatasu. Jak wynika z badan naukowcdéw z Politechniki
Gdanskiej, ich wynalazek nie ustepuje pod wzgledem doktadnosci pomiaréw
najlepszym miernikom hatasu: daje podobne wyniki co urzadzenie firmy Buel &
Kjaer za wiele tysiecy dolaréw.

- Nasza przystawka - moéwi prof. Andrzej Czyzewski z Politechniki Gdanskiej - nie
tylko jest tania, ale i tatwa w obstudze. Kazdy, kto radzi sobie z komputerem,
bedzie mdgt sie nig postugiwaé. Sposéb dokonywania pomiardw wyjasni mu
komputer. Produkcje przystawek rozpoczniemy w tym roku i bedziemy je



wypozyczac prywatnym osobom oraz sprzedawac zainteresowanym instytucjom:
przede wszystkim organom administracji terenowej, na ktérych cigzy obowigzek
dokonywania systematycznych pomiaréw hatasu. Naszymi kontrahentami mogg
by¢ takze zaktady pracy emitujace hatas. Nasze rozwigzania mozemy tez
zaoferowacd roznego typu stacjom diagnostycznym, policji, lotnictwu wojskowemu i
cywilnemu itd.

Przystawka nie jest jedynym urzadzeniem, ktore stanowic bedzie zrédto informacji
dla systemu monitorowania hatasu. Inzynierowie z Gdanska wpadli na pomyst, ze
pomiaréw dokonywac tez mozna za pomocg telefonu komorkowego. -
Opracowujemy juz na politechnice - moéwi prof. Czyzewski - urzadzenie
elektroniczne, ktére zmieni telefon komorkowy w miernik hatasu. Zmierzy hatas i
przesle dane po taczach sieci komérkowej do serwera. Urzadzenie bedzie dostepne
pod koniec roku.

Ale juz dzi$ kazdy, kto ma dostep do Internetu, moze wprowadzi¢ dane,
wypetniajac ankiete dotyczacq dokuczliwosci hatasu. Wyniki zostang naniesione na
mape. Adres strony to: http://sound.eti.pg.gda.pl/halas/

Nie tylko utrata stuchu

W tworzeniu multimedialnego systemu monitorowania hatasu pomaga Politechnice
Gdanskiej Fundacja na rzecz Nauki Polskiej oraz Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu (IFiPT). Podstawowym celem systemu jest ograniczenie hatasu, ktory jest
zjawiskiem nie tylko przykrym, ale przede wszystkim bardzo niezdrowym. Jak
czytamy w materiatach Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, osobie narazonej na
hatas grozi nie tylko utrata lub przytepienie stuchu, ale tez mnéstwo innych
dolegliwosci: przemeczenie, drazliwos¢, trudnosci w skupieniu uwagi, zaburzenia
orientacji, podwyzszone ci$nienie krwi, bdle i zawroty gtowy. U matych dzieci -
niepokdj, niepewnos¢, poczucie zagubienia, ptacz.

Wedtug danych Ministerstwa Ochrony Srodowiska gtuchota jest najczesciej
spotykang chorobg zawodowg wsrdd pracownikdéw przemystu i transportu. Liczba
zachorowan podwaja sie co 10 lat. Trzecie miejsce na liscie choréb zawodowych
zajmuje choroba wibracyjna, rowniez powodowana przez hatas. W przemysle
krajowym s$redni poziom wartosci maksymalnych hatasu na stanowiskach pracy
wynosi ok. 100 dB, wiec przecietne przekroczenie normy, ustalonej na 85 dB,
dochodzi do 15 decybeli. Na stanowiskach pracy, gdzie wystepuje zagrozenie
hatasem i wibracjami, pracuje okoto 4 min oséb. Sposrdd nich 1,5 min pracuje na
stanowiskach o ponadnormatywnym poziomie hatasu, 500 tys. tam, gdzie poziom
hatasu (ekwiwalentny) przekracza 90 dB, a 22 tysigce w hatasie ekwiwalentnym
ponad 100 dB. Na dziatanie wibracji o ponadnormatywnych poziomach narazonych
jest 90 tys. pracownikéw, natomiast ponad 800 tys. 0osob narazonych jest na
bierne odbieranie drgan.

Rowniez w domu nie ma spokoju

Nie tylko w pracy dokucza nam hatas. Réwniez w domu. Wedtug Ministerstwa
Ochrony Srodowiska (patrz: www.mos.gov.pl/soe_pl/12b.htm) warunki
mieszkaniowe okoto 4,5 min oséb sg pod wzgledem hatasu gorsze od
preferowanych, a 2,5 min mieszka w warunkach gorszych od tolerowanych. Okoto
6 min oséb narzeka na hatasy w budynkach mieszkalnych, z tego okoto 800 tys. na
hatasy maszyn i instalacji. Na gwar dochodzacy z zewnatrz skarzy sie ponad
potowa mieszkancow miast.

Co wiecej, na miejscach pracy i zamieszkania nie konczy sie zasieg hatasu. Kréluje
tez w miejscu wypoczynku. W wiekszosci uzdrowisk polskich dopuszczalny poziom
hatasu (40 dB w dzien, a 30 dB w nocy) jest znacznie przekraczany. Pomiary
przeprowadzone w o$miu uzdrowiskach (Augustéw, Horyniec, Inowroctaw, Iwonicz,
Kamien Pomorski, Potczyn Zdréj, Rymandw, Wieliczka) wykazaty poziom hatasu w
granicach od 61 do 80 dB, w dwdéch ponad 80 dB (w Iwoniczu i Rymanowie).



Hatas dreczy nas nawet tam, gdzie najbardziej potrzebujemy spokoju: w szpitalu.
Badania wykazaty, ze tylko 12 procent stref przyszpitalnych spetnia wymagania
akustyczne, jakie sg im stawiane.

Wida¢, ze za gtosno jest niemal wszedzie. A jest to bezprawne. Zgodnie z
rozporzgdzeniem Rady Ministrow, kto hatasuje, powinien zaptaci¢ kare (patrz:
http://www.mos.gov.pl/1lakty_prawne/rozporzadzenia_rm/halas2.html).

- Procz tworzenia i gromadzenia map hatasu - méwi prof. Czyzewski - nasz
internetowy system bedzie tez dostarczat obywatelom informacji na temat
prawnych mozliwosci walki z hatasem. Mamy tez ambicje, zeby podnies¢
$wiadomos¢ szkodliwosci hatasu w spoteczenstwie. Bo jest ona bardzo niska. Wida¢
to, poczawszy od szkoty - straszliwy hatas na przerwach, niewyttumione korytarze,
nauczyciele nie zwracajacy na to uwagi. Nikt nie bada stuchu w szkotach ani w
os$rodkach zdrowia w ramach standardowych badan medycznych. Mtodziez
nieswiadoma zagrozen podkreca walkmany az do bélu uszu, tracac stuch.

Wiemy to, bo badamy studentéow na politechnice i z roku na rok wyniki sg gorsze.
A w pracy: robotnicy nie zaktadajg ochronnikéw stuchu - nawet kiedy krusza beton
miotem pneumatycznym. Po pewnym czasie ochronniki nie sg im juz potrzebne.



