Zasady zwalczania

hatasu

Ochrona przeciwdzwiekowa



Zagadnienia
ZWIlgzane z hatasem
w Srodowisku pracy



"
Sektory gospodarki, ktdrych pracownicy
sSg Sszczegolnie nara zeni na hatas

produkcja (zwtaszcza tkanin, metali, drewna)
gornictwo i kopalnictwo

budownictwo

transport | gospodarka magazynowa
rolnictwo I fowiectwo

takze sektory zwigzane z ustugami
(edukacja, stuzba zdrowia, gastronomia itd.).
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Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych
wsrod pracownikow przemystowych
przez Centralny Instytut Ochrony Pracy

ZAGROZENIA W PRACY
Pytanie: Czv jest Pan/i narazony/a w pracy na wymienione czynniki?
Odpowiedz Prawie caly czas

Wdychanle par chemikalléw,
gaz6w, spalin | pyléw 58%

Gloény hatas 52%

Wibracje maszyn | urzadzen,
dzlatajgce na rece 44%

Wibracje maszyn | urzadzen, 36%
dziatajace na nogi

Wysokie temperatury
powodujace pocenle slg

32%

Kontakt skéry z chemlkallaml 22%

|

Promlenlowanle

21%

Niskle temperatury wewnatrz
lub na zewnatrz

16%
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Zrodta hatasu na stanowiskach pracy

Glownie :

Maszyny (silniki, obrabiarki)
Narzedzia (szlifierki, pity, wiertarki)
Urzadzenia (podajniki, zawory)
Procesy technologiczne

Roéwnie z:
m Komputery i urzadzenia biurowe
m Wentylatory
Hatas wywotany przez ludzi
(krzyki 1 liczne rozmowy)
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Skutki dziatania hatasu w srodowisku pracy

m Uszkodzenie stuchu .

Nadmierny hatas prowadzi do wielu rodzajow uszkodzen
stuchu, a nawet catkowitej gtuchoty.

Uszkodzenie stuchu jest najbardziej powszechng chorobg
zawodowg w Europie | stanowi okoto 1/3 wszystkich chorob
zwigzanych z praca. Wystepuje czesciej niz choroby skory i
uktadu oddechowego

m Skutki fizjologiczne
Istniejg dowody na to, ze hatas prowadzi rowniez do
podwyzszenia cisnienia tetniczego krwi oraz powoduje
zmeczenie.



Skutki dziatania hatasu w srodowisku pracy

m Stres zwi gzany z prac 3.

Stres jest zwykle wynikiem potgczenia wielu czynnikow
przyczynowych. Hatas moze byc¢ czynnikiem stresujgcym
nawet przy stosunkowo niskich poziomach. Moze takze
rozpraszac pracownikow.

m Podwy zszone ryzyko wypadkow

Hatas utrudnia pracownikom styszenie | wiasciwe
rozumienie mowy. Moze maskowac dzwiek zblizajgcego sie
niebezpieczenstwa lub sygnatdow ostrzegawczych

(np. sygnatow cofania pojazdow) co zwieksza ryzyko
wypadkow podczas pracy.
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Uregulowania prawne w zakresie
ochrony przed hatasem w miejscu pracy

Podstawowym europejskim przepisem prawnym  w tym zakresie
jest Dyrektywa 2003/10/WE Parlamentu Europejskiego i Rad .

Zostata przyjeta w sprawie minimalnych wymagan w zakresie
ochrony zdrowia | bezpieczenstwa dotyczacych narazenia
pracownikow na ryzyko spowodowane czynnikami fizycznymi
(hatasem). Dyrektywa zostata przeniesiona do ustawodawstwa
krajowego wszystkich panstw cztonkowskich.

Dyrektywa postanawia, ze biorgc pod uwage postep techniczny
oraz dostepne srodki ograniczenia ryzyka u zrodta, nalezy podjac
takie dziatania, aby ,ryzyko wynikajgce z narazania na ha’fas zostato
Wyellmlnowane u zrodta lub zredukowane do minimum®.

Oprécz przepiséw europejskich w Polsce obowigzujg krajowe
przepisy prawne , ustawy i rozporzadzenia, a takze liczne normy
techniczne w zakresie ochrony zdrowia pracownikow przed
hatasem.
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Dopuszczalne warto sci hatasu

w srodowisku pracy

Wedtug Rozporzadzenia Ministra Pracy | Polityki Spotecznej (DzU nr 217,
127 z 2002 roku) w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i nathen

czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.

Lp. Nazwa Czas pomiaru | Symbol Czas Wartosci dopuszczalne, na stanowiskach pracy
wielkosci wielkosci | odniesienia wszystkich miodocianych kobiet w cigzy
pracownikéw
1 poziom dzien pracy Lex an 8h 85dB 80 dB 65 dB
ekspozyciji (lub tygodniowy | (lub Lex,,) | (lub 5 dniowy
na hatas czas pracy) tydzien
lub Eate (lub | pracy) 364x10°Pa’s | 1,15x 10" Pa’s | 0,0364 x 10° Pa’s
ekspozycja Eaw) (18,2x 10°Pa’s) | (575x10° | (0,182 x 10" Pa’s)
na hatas F’azs}
2 maksymalny | dzien pracy L Amax 8h 115dB 110 dB 110 dB
poziom (lub tygodniowy (lub 5 dniowy
dzwieku A czas pracy) tydzien
pracy)
3 szczytowy dzien pracy Lcpeak 8h 135dB 130 dB 130 dB
poziom (lub tygodniowy (lub 5 dniowy
dzwieku C czas pracy) tydzien
pracy)




" J
Obowi azki pracodawcow

Pracodawcy sg prawnie zobowigzani do ochrony zdrowia i
zapewnienia bezpieczenstwa pracownikéw zatrudnionych w
warunkach narazenia na hatas !!!

Pracodawcy powinni:
m Przeprowadzi¢ ocene ryzyka z uwzglednieniem uszkodzen stuchu.
m \Wprowadzac¢ programy zmierzajgce do:
- wyeliminowania badz redukc;ji zrodel hatasu,
- ograniczania narazenia pracownikdw na hatas,
- zapewnienia pracownikom srodkow ochrony indywidualne,;.
m Prowadzi¢ dziatalnos¢ informacyjng i szkoleniowg w zakresie
Istniejgcych zagrozen.
m Monitorowac zagrozenia i dokonywac przegladow zastosowanych
srodkoéw zapobiegawczych.
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Oznaczenia zwi gzane z hatasem

m Oznaczenie gwarantowanego m Oznakowanie stref zagrozonych
poziomu mocy akustyczne ponadnormatywnym hatasem.

urzgdzenia. ’ wn . .
= Dotyczy eliminacji zagrozenia = Dotyczy srodkow indywidualne

hatasem u zrédfa jego ochrony stuchu. Wystepuje, gdy
powstawania. Inne metody sg nieskuteczne.



Metody
zwalczania hatasu
W Srodowisku pracy



Metody zwalczania hatasu:

Metody | sposoby
administracyjno-prawne

Metody | sposoby techniczne
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Metody | sposoby administracyjno-prawne:

m przepisy prawne, normy techniczne
m dziatania administracyjne oraz organizacyjne:

stosowanie przerw w pracy | ograniczenie czasu
pracy na hatasliwych stanowiskach

tworzenie tzw. ,0az ciszy”

wykonywanie prac tworzgcych duzy hatas na drugiej |
trzeciej zmianie

stosowanie profilaktyki lekarskiej

przesuwanie do pracy w warunkach mniej ucigzliwych
0sob wrazliwych na dziatanie hatasu
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Metody | sposoby techniczne:

m Oograniczenie emisji hatasu przez zrodta

m ograniczenie transmisji hatasu, tj. ograniczenie energii
wibroakustycznej na drogach jej przenoszenia

®m ograniczenie imisji hatasu na okreslone obszary oraz
stanowiska pracy

m czynna redukcja hatasu polegajgca na kompensacji
hatasem z dodatkowych zrodet



Srodki techniczne do ograniczania hatasu

N
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Metody zwalczania hatasu

Nalezy jednak pamietac, iz redukcja hatasu jest
najskuteczniejsza na poczatkowych etapach:

planowania
projektowania
modernizacji

zaktadow przemystowych, procesow produkcyjnych,
stanowisk pracy, a w szczegolnosci maszyn i urzadzen.



Metody zwalczania hatasu

Sposrod sposobow zwalczania istniejgcego
hatasu, najefektywniejsze jest zwalczanie go u
samego zrodta. To pierwszy stosowany sposob nie
tylko ze wzgledu na skutecznosc, ale |
bezpieczenstwo pracy.

Tlumienie hatasu na drodze transmisji | Imisji jest
czesto mnie] skuteczne | moze stanowic
utrudnienia w wykonywaniu zadan.



Zwalczanie hatasu
metod g zmniejszania
emisji zrodet hatasu
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Redukcja wymuszenia

m Polega na minimalizacji sit wzbudzajgcych drgania w urzadzeniu. Ma
na celu zmniejszenie amplitudy drgan mechanicznych uktadu.
m Redukcje uzyskuje sie przez:

Doktadne wywazenie elementow maszyn i konstrukcji, szczegolnie
poruszajgcych sie ruchem obrotowym

Zmniejszenie oporow tarcia
Zmiany konstrukcyjne i technologiczne

Doktadnos¢ wykonania elementéw, odpowiednie pasowania i
odpowiedni montaz
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Redukcja wspotczynnika sprawno  Sci
promieniowania

m Zjawisko zwigzane z emitowaniem hatasu przez elementy i czesci
urzadzen. Jest to tzw. dzwiek materiatowy.

m Redukcje mozna uzyskac poprzez:

1 Zmiane wymiarow (grubos¢, powierzchnia) elementow
promieniujacych energie akustyczng

~1 Zmniejszenie efektywne] powierzchni promieniowania
1 Odizolowanie ptyt w ukfadzie
-1 Zmiane materiatdw wykonania urzadzen
1 Stosowanie materiatow warstwowych
"1 Wzajemng izolacje elementow
1 Stosowanie pokry¢ ochronnych
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Zmiana warunkow
aerodynamicznych | hydrodynamicznych

m Oznacza wszelkie zmiany w urzadzeniu prowadzace do eliminacji
hatasu wywotanego przeptywajgcym strumieniem cieczy lub gazu.
m Sposoby:
~1 Zmiana geometrii wlotu i wylotu strumienia
~1 Zmniejszenie predkosci przeptywu
1 Odpowiednia separacja elementow, sprezyste tgczenie elementow

1 Wprowadzenie eliminatoréw hatasu (ttumikéw) przy wyptywie
strumienia gazow do atmosfery lub przestrzeni ograniczone;




Stosowanie procesow technologicznych |
maszyn o mniejszej emisji hatasu

m Przyktadowo: zastgpienie procesu kucia walcowaniem lub
wyttaczaniem, zastgpienie procesu nitowania skregcaniem,
zastosowanie obrobki chemicznej zamiast mechanicznej itp.

m Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami producenci maszyn i
urzadzen zobowigzani sa do podania w dokumentacji technicznej
maszyny poziomu cisnienia akustycznego emisji hatasu lub poziomu
mocy akustycznej. Na podstawie tych danych pracodawca moze
wybra¢ maszyne cichsza.

m Nalezy dbac¢ o odpowiednig konserwacje maszyn i urzgdzen

Przyktad: wymiana zuzytych czesci, wlasciwe smarowanie,
wywazanie czesci, modernizacje.
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Podsumowanie metody

m Ograniczanie emisji hatasu u  zrodta jego powstawania jest
najbardziej efektywnym sposobem redukcji hatasu w m lejscu

pracy .

m Redukcja hatasu u zrédta jego powstawania powinna by¢, o ile to
mozliwe, stosowana na etapie projektowania, gdyz pozniejsze jej
wprowadzenie moze naruszy¢ wymagania procesu wykonawczego |
wymagac wielokrotnie wiekszych naktadow finansowych.



Zwalczanie hatasu
na drodze jego transmisj

Srodki ochrony zbiorowej




Wiasciwa przestrzennie lokalizacja zrddet
dzwieku

m Zaleca sig, aby odlegtos¢ miedzy maszynami wynosita nie mnie;
niz 2—3 metry, aby unikngc efektu sumowania poziomu cisnienia
akustycznego. Maszyny powinny sie znajdowac jak najdalej od
scian i innych powierzchni odbijajacych.

m Zwigkszenie odlegtosci pomiedzy zrédtiem hatasu a
stanowiskiem pracy. Tam gdzie jest to mozliwe powinny byc
stosowane systemy zdalnego sterowania urzadzen, aby operator
znajdowat sie z dala od gtosne] maszyny

m Oddzielenie obszarow, w ktérych wykonywane sg prace o maie;
emisji hatasu, od obszarow w ktorych wykonywane sg prace o
duzej emisji hatasu. Przyk’radowo laboratoria | biura powinny byc¢
oddzielone od hal produkcyjnych.
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Obudowy d zwiekochtonno-izolacyjne

m Obudowy takie powinny skutecznie ttumic fale dzwiekowe emitowane
przez maszyny, przy czym nie powinny przeszkadzac w pracy i
obstudze maszyn.

m Moga to by¢ obudowy ciezkie (murowane) lub lekkie (wykonywane
najczesciej z dwoch warstw blachy i materiatu ttumigcego pomiedzy)

Prawidtiowo wykonana obudowa zmniejsza hatas o 10-25 dB.
m Skutecznos¢ obudow czesciowych jest mniejsza i wynosi ok. 5dB.

m Skutecznosc dziatania obudowy zmniejszajg wszelkie otwory
wentylacyjne i nieszczelne potgczenia jej elementow.

- — | r
- -|!I___-
, .
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Ttumiki akustyczne

m |Ich zadaniem jest zmniejszenie energii fal akustycznych
przenoszonych wzdtuz przewodow, w ktorych odbywa sie przeptyw
powietrza lub gazu.

m Stosowane w roznego rodzaju urzgdzeniach:
Instalacjach wentylacyjnych
Wylotach silnikdw spalinowych
Pneumatycznych urzadzeniach recznych
Dmuchawach i sprezarkach

m  Wyrozniamy tlumiki:
Refleksyjne
Absorpcyjne
Kombinowane




Ttumiki akustyczne refleksyijne

m Dzialajg na zasadzie odbicia i interferencji fal akustycznych.
Wykorzystujg zjawiska zwigzane z wystepowaniem nieciggtosci
opornosci akustycznej w kanale.

m Dobre wiasciwosci w zakresie niskich i srednich czestotliwosci.
m Stosowane przy duzych predkosciach przeptywu i wysokich
temperaturach (np. silniki spalinowe, sprezarki).

ttumiki refleksyjne

pojedynczy komora rezonator tiumik thumik tiumik
skok , rozszerzana interferen- Z dysza [abiryntowy

przekroju cyjny Venturiego

= | |L=| |8 = = =< || T




Ttumiki akustyczne absorpcyjne

m Dzialajg na zasadzie pochtaniania energii fal akustycznych.

m Stosowane w przypadku dzwiekow o Srednich i wysokich
czestotliwosciach (np. w przewodach wentylacyjnych).

ttumiki absorpeyjne

na mrinz'_t} Ifanai wyto- tiumik tumik rezonator
ny materia- zony mate- komorowy relaksacyjny | |z materialem
tem dzwieko-| |riatlem dZwie- diwiekochio-
chtonnym kochionnym nnym w szyjce|
F it
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Ttumiki akustyczne

m Niekiedy stosuje sie takze ttumiki kombinowane , w ktorych
zachodzi jednoczesnie zjawisko odbicia i pochtaniania energii
dzwiekowe,).

m Przy wyborze rodzaju ttumika nalezy uwzglednic:
widmo hatasu, ktory ma byc¢ ttumiony
warunki stosowania ttumikow:
m obecnosc¢ pytu
m wilgo¢, temperatura
m przeptyw masy

m Skutecznos¢ ttumikow akustycznych wynosi 10 do 20 dB .



" J
Ekrany d zwiekochtonno-izolacyjne

m Sluzg do ttumienia zarowno hatasu docierajgcego na dane
stanowisko pracy jak | hatasu emitowanego z okreslonej
maszyny.

m Aby ekran spetniat swojg role, musi mie¢ duze rozmiary | musi
by¢ umieszczony jak najblizej stanowiska pracy badz zrodia
hatasu.

m Zasadnicze elementy ekranu akustycznego:
warstwa izolacyjna w srodku, najczesciej jest to gruba blacha
warstwy dzwiekochtonne, np. ptyty z weilny mineralnej
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Ekrany d zwiekochtonno-izolacyjne

obszar cienia
akustycznego

N A '

obszar cienia
ckustycznego
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Kabiny d zwiekoszczelne

m Sg jednym z najtanszych i najprostszych sposobdw zabezpieczenia
pracownikow przed hatasem.

m Szczegolnie przydatne, gdy w halach produkcyjnych pracuje
niewielka liczba osob, a ich praca jest zwigzana z kontrolg maszyn
lub urzgdzen.

m Stosowane w pomieszczeniach, gdzie redukcja hatasu jest bardzo
trudna i nie uzasadniona np. hale miynow.

m Moga spetniaé rowniez role obudow.
m Skutecznosc¢ kabin moze wynosi¢ nawet 50dB.
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Adaptacja akustyczna pomieszcze n

m Polega na:
Korygowaniu niekorzystnych akustycznie ksztaltdw pomieszczen
Odpowiednim usytuowaniu maszyn | stanowisk roboczych
Stosowaniu scianek dziatowych i przegrod o odpowiednigj izolacyjnosci
m Zwiekszenie chtonnosci akustycznej mozna tez osiggngc przez

zastosowanie materiatow i ustrojow dzwiekochtonnych, do ktérych
naleza;

Materiaty tekstylne
Maty z wetny mineralnej i szklanej
Piyty | maty porowate z tworzyw sztucznych itp.
m W celu uzyskania styszalnych efektow obnizenia poziomu hatasu
materiatami dzwiekochtonnymi nalezy pokryc przynajmniej 50%
powierzchni scian i sufitu pomieszczenia.
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Metody aktywne ograniczania hatasu

m Polegajg na kompensowaniu hatasu dzwiekami z dodatkowych,
zewnetrznych zrodet energii

m Najczescie] stosowane w praktyce uktady aktywnej redukcji hatasu:

aktywne tlumiki hatasu maszyn przeptywowych i silnikow
spalinowych (osiggane ttumienie wynosi 15 do 30 dB dla hatasow
niskoczestotliwosciowych)

aktywne ochronniki stuchu  (umozliwiajg zwiekszenie ttumienia
dzwieku przez ochronniki o 10 dol15 dB w zakresie niskich
czestotliwosci).



Metody ograniczania
IMisjl hatasu

Srodki ochrony indywidualnej
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Zastosowanie rozwi gzan organizacyjnych

m Stanowiska pracy nalezy umieszczac¢ mozliwie daleko od
hatasliwych maszyn.

m Maszyny i urzadzenia hatasliwe powinny by¢ grupowane, o ile to
jest mozliwe w oddzielnych pomieszczeniach wedtug stopnia ich
hatasliwosci.

m Nalezy stosowac przerwy w pracy oraz rotacje pracownikow na
stanowiskach na ktorych wystepuje zagrozenie hatasem.

m Odsuniecie cztowieka od hatasliwych proceséw. Zastosowanie
zdalnego sterowania | automatyzacji na stanowiskach pracy.



Ochronniki stuchu

m Stosowane ostatecznie, gdy hatasu nie mozna wyeliminowac innymi
srodkami technicznymi.

m Podczas stosowania ochronnikow stuchu podstawowym warunkiem
skutecznej ochrony narzadu stuchu pracownika jest ich nieprzerwane
stosowanie przez caty czas narazenia na hatas.

m  Ochronniki nie powinny ttumi¢ dzwieku wiecej
niz o 15 dB. Zbyt duze sttumienie hatasu moze
bowiem spowodowac u pracownika poczucie
Izolacji od otoczenia i dyskomfort uzytkowania.

m Pracodawca jest zobowigzany zapewnic
pracownikowi dostep do ochronnikéw stuchu,
gdy poziom ekspozycji na hatas odniesiony do
8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy
przekroczy 80 dB.




Schemat post epowania doboru ochronnikéw

1.  WYybor ochronnikow oznakowanych symbolem CE — obowigzkowo!

2. Dobor ochronnikéw w zaleznosci od parametrow hatasu.
m metoda pasm oktawowych,
m Mmetoda HML,
= metoda SNR (single number rating).

3.  Dobor ochronnikow pod katem innych czynnikow srodowiska pracy,
np. wysoka temperatura, duza wilgotnosc.

4. Dobor ochronnikow pod katem kompatybilnosci z innymi srodkami
ochrony indywidualnej jak kaski, czy okulary.

5.  Dobdr ochronnika do cech indywidualnych pracownika.
np. przeciwwskazania medyczne, zwiekszone uczucie dyskomfortu.



Ochronniki stuchu

m  Nauszniki przeciwhatasowe

Dwie czasze ttumigce, catkowicie zakrywajgce matzowiny uszne.
Wyrozniamy nauszniki niezalezne lub nahetmowe.
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Ochronniki stuchu

m Wkiadki przeciwhatasowe

Noszone w zewnetrznym przewodzie stuchowym lub w matzowinie
usznej. Mogq by¢ jednorazowego lub wielokrotnego uzytku.
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Propagacja hatasu od zrodta do pracownika

Sciany pomieszczenia 10-40dB

3-7dB \_ ustra) dzwiekochtonny
obudowa
dzwiekoizolacyjna
fala odbita
kabina
dzwigkoizolacyjna
ekran
akustyczny ) _ 20-50dB
fala bezposrednia

3-15dB /

fala ugieta

droga matenatowa

/

0-10dB wibroizolator




Metody zwalczania
hatasu ultrad zwiekowego
| hatasu infrad zwiekowego



Hatas ultrad zwiekowy I infrad zwiekowy —
normy | pomiary

Zasady pomiarow tych nietypowych hatasow podane sg w normach
PN-86/N-01338 oraz PN-86/N-01321.

Wielkoscig mierzong w tym przypadku jest poziom cisnienia
akustycznego w pasmach oktawowych odpowiednio w zakresie
4-31,5Hz oraz 10-100kHz.

I Halas niskoczestotliwosciowy

S FEmmEme=- Halas ultrad2wiekowy
Hakas Infradzwlekowy

————— 11 | |

1

10 20 100 200 1000 10000 20000

Hafas styszalny
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Hatas infrad zwiekowy

Jest to hatas, w ktorego widmie wystepujg czestotliwosci 1-50Hz.

Powszechne jest rowniez pojecie hatasu niskoczestotliwosciowego,
ktory wystepuje w zakresie 10-250Hz.

Charakterystyczng cechg jest bardzo maty stopien pochtaniania w
osrodku, dlatego mogg rozprzestrzenia¢ sie na duze odlegtosci.



Hatas infrad zwiekowy - wptyw na cztowieka

Subiektywnie odczuwane stany: (
zmeczenie

dyskomfort

sennosc

zaburzenia rownowagi

zaburzenia funkcji fizjologicznych
zaburzenia sprawnosci psychomotorycznej
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Hatas infrad zwiekowy - zrodia

m zrodia naturalne:
~1 wybuchy wulkanow
"1 trzesienia ziemi
"1 grzmoty
1 zatamania fal morskich, itp.
m zrodia techniczne:
~1 wentylatory przemystowe
"1 okretowe silniki spalinowe
"1 sprezarki ttokowe wolnoobrotowe
"1 kraty wstrzgsowe

m’ i HO



"

Hatas infrad zwiekowy - zagro zenia

Tabela 3.1. Zrédla infradiwickowe w przemysle

daszyna, urzgdzene

Pomom csmenia
akostycznego w pasmach

oktawowych

o crestathwoscach
érodkowych
4, 8,116,315 Hz

Pomom dawigku G

1

A
&=

3

Sprezark dokowe o predkosc
abr. 200 + 1000 obr/ min

Selniks odrzutowe tesiowane
w hamowniach

Elekiryezne piece lukowe
{Hi 1, 160 1

Fonwertory tlenowe & goimym
drmuchem (130 1, 350 1}

Wielkie prece (1033 m?,
3200 mY)

|

90-130 dB pory crerpriach

E5-120 dB w halach

6-98 dB w kabanach
absiugt

H5-120 dB w pomicse-
creni stk

B0-95 dB w kabinach
obslug

101-104 dB prey wylocie
POWIETIZA N2 2EWNlE
budynku

75-114 dB w halach
FO-108 dB w kabunach

alislug

0. 96 dB w halach
50-100 dB w kalunach
obwelug

76-BH B w halach
75-85 dP w kabmnach
obshug

88-126 dB prey crerpuuach

a-116 dB w halach

B-107 dB w katunach
obslug

101-122 dB w pomuesz-
creniu silmka

766 dB w kabinach
whslups

113-116 A pray wylocie
powictza na zewngisz
brudynkou

90-105 4B w halach
B3-00 dB w kabinach
abslug

N6-102 dB w halach
1032-105 dB w kabinach
obstugm

#8-92 dB w halach
8385 dB w kabunach
obstum




" J
Hatas infrad zwiekowy - ograniczanie

m zwalczanie u zrodia

m ttumiki akustyczne refleksyjne:
komorowe
rezonatorowe

witasciwe fundamentowanie

usztywnianie konstrukcji

zmiana geometrii pomieszczen, przegrody
stosowanie ciezkich obudow

aktywne metody ograniczania hatasu



" J
Hatas ultrad zwiekowy

To hatas w ktorego widmie wystepujg sktadowe o czestotliwosciach
powyzej 16kHz.

ultradzwieki niskich czestotliwosci — 10kHz do 100kHz
ultradzwieki wysokich czestotliwosci — powyzej 100kHz

Charakteryzuje sie dos¢ dobrym pochtanianiem w osrodku oraz
kierunkowoscia.



" J
Hatas ultrad zwiekowy - wptyw na cztowieka

Oprocz typowych skutkow dziatania hatasu jak nadmierne zmeczenie
czy rozdraznienie wystepuja:
m zaburzenia w ukfadzie krgzenia
zmiana sktadu krwi
niedokrwienie
m zaburzenia w uktadzie nerwowym
nadpobudliwos¢
duza zmiennos¢ nastrojow
trudnosci natury intelektualne;
m mozliwos¢ uszkodzen tkanki mozgowej i oczu

m zaburzenia termoregulacyjne

q



"
Hatas ultrad zwiekowy - zrodia

myjki ultradzwiekowe
zgrzewarki, drgzarki i lutownice ultradzwiekowe
mioty, szlifierki pneumatyczne

pity wahadtowe, tarczowe, tasmowe
strugarki, frezarki, szlifierki
wysokoobrotowe maszyny widkiennicze




"

Hatas ultrad zwiekowy - zagro zenia

140

—
ha

-
(=

oo
=

m
L=

FPoziom ci$nienia akustycznego, dB

125 16 20 25 315 40 50 63 80 100

Czestotliwose, kHz

Rys. Widmo poziomu cisnienia akustycznego, zmierzone na stanowiskach
operatorow myjek ultradzwiekowych.



" J
Hatas ultrad zwiekowy - ograniczanie

m odpowiednia organizacja pracy
m ograniczanie na drodze emisji, transmisji oraz imis;ji
®m automatyzacja procesami technologicznymi

m profilaktyka lekarska (posrednio)



Metody zwalczania
hatasu w srodowisku pracy

PODSUMOWANIE




m Wedlug danych szacunkowych, na
kazdy 1000 pracownikow w Polsce,
prawie 50 0sOb jest narazonych na
wystapienie trwatego ubytku stuchu
wywotanego hatasem. Swiadczy to o
wadze problemu jakim jest
zagrozenie hatasem w pracy.

m \Wzrost Swiadomosci spoteczne]
dotyczacej zagrozenia jakim jest
hatas w sSrodowisku pracy jest
przyczyna, ze coraz czesciej
podejmowane sg dziatania w
zakresie ograniczania nie tylko
szkodliwego ale rowniez ucigzliwego
oddziatywania hatasu na cztowieka.

m Szerokie propagowanie wiedzy na
temat szkodliwego oddziatywania
hatasu jest rownie wazne jak
wymienione wczesniej dziatania




m Ze wzgledu na ogromng
roznorodnos¢ zrodet hatasu |
sposobow ich oddziatywania na
srodowisko oraz zwigzane z nimi
ograniczenia techniczno-
ekonomiczne, programy ochrony
srodowiska przed hatasem muszg
miec charakter dtugofalowy.

m Pracodawcy sg prawnie
zobowigzani do ochrony zdrowia i
zapewnienia bezpieczenstwa
pracownikow zatrudnionych w
warunkach narazenia na hatas.




" A
Pomiary hatasu w srodowisku pracy

m Wykonywane sg w celu ustalenia poziomu narazenia ludzi na
dziatanie hatasu na stanowiskach pracy. Uzyskane wyniki
pomiaréw porownuje si¢ z wartosciami okreslonymi w
przepisach i normach w celu okreslenia ryzyka zawodowego
narazenia na hatas.

m Pomiary hatasu nalezy przeprowadzac:

co najmniej raz do roku, jezeli wyniki ostatnio przeprowadzonych

pomiarow osiggnety poziom powyzej 0,5 wartosci
dopuszczalnych,

CcOo najmniej raz na dwa lata, jezeli wyniki ostatnio

przeprowadzonych pomiarow osiggnety poziom powyzej 0,1,
lecz nie przekroczyty 0,5 wartosci dopuszczalnych,

w kazdym przypadku wprowadzenia zmiany w warunkach
wystepowania hatasu.



Pomiary hatasu w srodowisku pracy - metody

m Metoda bezpo srednia

Polega na ciagtym pomiarze ekspozycji pracownika na hatas i odczycie
wielkosci bezposrednio z miernikow, np. dozymetru hatasu lub catkujgcego
miernika poziomu dzwieku. Jest to fatwa metoda, niewymagajgca
wykonywania skomplikowanych obliczen i moze byc wykorzystywana przez
ekipy pomiarowe z niewielkim doswiadczeniem bez ryzyka popetnienia
znaczacych btedow pomiarowych w przypadku hatasu nieustalonego. Wadg
metody jest je] czasochtonnosc (pomiar dla jednego stanowiska pracy trwa
catg zmiane roboczg lub dtuze)).

m Metoda po srednia

Polega na pomiarze hatasu w czasie krotszym niz czas ekspozyciji
pracownika oraz zastosowaniu odpowiednich zaleznosci matematycznych
do wyznaczenia wielkosci opisujacych hatas na stanowiskach pracy.
Podstawowym problemem w tej metodzie jest wyznaczenie poziomu
ekspozycji na hatas odniesionego do 8-godzinnego dobowego wymiaru
czasu pracy (Lexsn) lub tygodnia pracy (Lexw) dla hatasu, ktéry w przeciggu
zmiany roboczej jest hatasem nieustalonym.



Ku przestrodze...




