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Józef Kotus

Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne

Wpływ hałasu na jakość Ŝycia i zdrowie człowieka

Straty związane z występowaniem hałasu

Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne

Hałasemnazywa się wszystkie niepoŜądane, nieprzyjemne, 
dokuczliwe lub szkodliwe drgania mechaniczne ośrodka spręŜystego, 
działające za pośrednictwem powietrza na organ słuchu i inne 
elementy organizmu ludzkiego
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Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne

Prędkość dźwięku, długość fali akustycznej

Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne

Poziom ciśnienia akustycznego
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Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne

Moc akustyczna– ilość energii, jaką wysyła źródło dźwięku w 
jednostce czasu. Moc akustyczną określa się w watach.
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Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne

NatęŜenie dźwięku – moc 
akustyczna źródła 
przypadająca na 
jednostkową powierzchnię 
prostopadłą do kierunku 
rozchodzenia się fali 
dźwiękowej. 

Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne
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Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne

Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne
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Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne

Sumowanie poziomu dźwięku

Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne

FON [gr.], jednostka poziomu głośności dźwięku; liczbowo równy 
poziomowi natęŜenia tonu (w decybelach) o częst. 1 kHz, którego 
głośność jest równa głośności tego dźwięku.

SON [łac.], jednostka umownej skali głośności dźwięku, wyraŜająca 
subiektywną ocenę głośności tonu; 1 s. odpowiada poziomowi 
głośności 40 fonów przy częst. 1000 Hz.

NOYS [ang.], umowna jednostka hałaśliwości równa dokuczliwości, 
jaką (wg przeciętnego obserwatora) sprawia hałas o widmie ciągłym 
zawartym w pasmie częst. 910–1010 Hz i natęŜeniu 40 dB.



7

Przebieg  czasowy  ró Ŝnych rodzajów hałasu:
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Charakterystyka częstotliwościowa 
krzywej korekcyjnej A
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Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne

Pojęcia podstawowe i zaleŜności fizyczne



9

Dopuszczalne poziomy hałasu

Wybrane dopuszczalne poziomy hałasu w środowisku dla dróg lub linii kolejowych
(wyraŜone równowaŜnym poziomem dźwięku A w [dB])

5060
Tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej

i zamieszkania zbiorowego.

55

Pora nocnaPora dzienna

65
Tereny w strefie śródmiejskiej miast powyŜej
100 tys. Mieszkańców, ze zwartą zabudową.

Dopuszczalny poziom hałasu 
Przeznaczenie terenu

Dopuszczalne poziomy dźwięku A w pomieszczeniach przeznaczonych do przebywania ludzi

40Sale konferencyjne, audytoria, sale wykładowe

35pomieszczenia do pracy umysłowej wymagającej 
silnej koncentracji uwagi 

Poziom równowaŜny dla dnia w [dB]
od wszystkich źródeł

Przeznaczenie terenu

Wpływ hałasu na jakość Ŝycia i zdrowie człowieka

Jest przyczyną powstawania ubytków słuchu

Utrudnia komunikowanie się oraz percepcję waŜnych sygnałów 
akustycznych

Wpływa niekorzystnie na samopoczucie, zakłóca sen, powoduje 
zmęczenie, obniŜa zdolność koncentracji
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Subiektywne pomiary hałasu

Badania tego rodzaju przeprowadza się głównie w formie ankiet. 
MoŜliwy do zastosowania jest tu elektroniczny sposób ankietyzacji
(np. poprzez sieć Internet). Subiektywne badania hałasu są szczególnie 
istotne, jeśli ich wyniki moŜna skorelować z rezultatami pomiarów 
obiektywnych. Reprezentatywny przykład wyników takich działań 
przedstawić moŜna na podstawie skali ocen opracowanych dla hałasu 
komunikacyjnego (PZH).

UciąŜliwość LAeq [dB]

Mała < 52

Średnia 52 .. 62

DuŜa 63 .. 70

Bardzo duŜa > 70

Komórki rzęsate 
zdrowe

Komórki rzęsate 
uszkodzone
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Straty związane z występowaniem hałasu

Straty bezpośrednie

Straty pośrednie

Inne...


